
 

 

 



🇪🇸 GIRONA: GUIDA ALLA SERENITÀ 
SPAGNA | METODO CAMPER AMICO 

Dimentica le guide che ti fanno stressare. Questo è il manuale che 
trasforma Girona da “dove lo lascio il camper” a “che bella questa città”. 

 ​
Tre sezioni semplici, costruite per chi vuole viaggiare con calma e 
senza sorprese: 

1.​ Cosa vedere: Una selezione delle attrazioni principali con link 
diretti, per non perdere tempo e goderti la città con calma.​
 

2.​ Dove sostare (con il Metodo): Non un semplice punto sulla 
mappa, ma il sistema per scegliere in tempo reale la struttura più 
protetta e affidabile. Riportare qui i punti di sosta, renderebbe 
questa guida obsoleta nel tempo e presto inutile, mentre invece 
mostrando come trovare la sosta giusta rende questo documento 
longevo.​
 

3.​ Viaggia Sereno: Come evitare borseggi, raggiri e prezzi da turista​
 

​

 



🌟 Sezione 1 Info Turistiche 
 

​
 

IN BREVE: PERCHÉ ANDARCI? 

Girona è la porta medievale della Catalogna: ritmi vivibili, mura 
carolingie percorribili a piedi e il Barri Vell intatto, tra i quartieri ebraici 
meglio conservati d’Europa.​
 
È il luogo ideale per chi apprezza il contrasto tra la Cattedrale con la 
navata gotica più larga al mondo e le case colorate sul fiume Onyar, con 
tutto a portata di mano ma senza il caos delle grandi città.​
 
Perfetta per 2-3 giorni di cultura, buona cucina catalana e gite lente nei 
borghi come Besalú, con il tempo di godersi ogni momento. 

 

 

 

 



🛣️ COME ARRIVARE 

Da nord-est arrivi con la AP-7 dal confine di La Jonquera, poi prendi la 
C-25 o prosegui su AP-7 fino all’uscita Girona Nord.  

Una volta in città, le circonvallazioni principali sono larghe e scorrevoli, 
ma controlla sempre le restrizioni ZBE prima di entrare con il camper. 

➔​ZTL / ZBE (Zone a Bassa Emissione):  

Dal 1 gennaio 2024 Girona ha attivato la Zona de Baixes Emissions 
ZBE.  

Se il tuo mezzo non ha bollino ambientale spagnolo Distintivo Ambiental 
DGT o europeo equivalente, rischi multe da 200€ anche solo entrando 
nel perimetro urbano. 

Il perimetro ZBE copre quasi tutto il centro di Girona e Barri Vell. 

Meglio parcheggiare in area sosta o campeggio fuori ZBE e usare 
bus urbani TMG o taxi. 

Verifica il tuo veicolo e il perimetro aggiornato sul sito ufficiale: 

Verifica il perimetro aggiornato e le deroghe per camper sul sito ufficiale: ​
 

restrizioni ZBE: Mobilitat 

Sito del Comune: Ajuntament de Girona 

​
Vedi il percorso su Google Maps: Girona 

​
Controlla se il tuo mezzo può circolare: 

🔗 INFO TRAFFICO UFFICIALE: Sito DGT Spagna 

 
 
 

https://web.girona.cat/mobilitat
https://web.girona.cat/
https://maps.app.goo.gl/nuMreuqDykyNxdjg9
https://www.dgt.es


📊 DATI VELOCI 
 
❖​⏱ 2–3 giorni senza stress 

❖​🚐 90–100 km tra città e borgo medievale 

❖​🧭 Mura antiche + quartiere ebraico + Besalú 

❖​👥 Perfetto per coppie 

 

 

 

 

 

 

 

 



🏛️ COSA VEDERE (LE PRINCIPALI) 

Scegli 2-3 punti cardine per non affaticarti e mantenere alta la soglia 
di attenzione. 

 
 
❖​ Cattedrale di Santa Maria de Girona – Navata gotica più larga al 

mondo. 90 gradini per l’ingresso, vista città dall’alto. 
📍 Google Maps → 

 
❖​Passeig de la Muralla – Camminamento sulle mura carolingie del 

XIV sec. Vista a 360° su tetti e Pirenei.​
📍 Google Maps →​
 

❖​El Call – Quartiere Ebraico – Uno dei meglio conservati 
d’Europa. Vicoli XII-XV sec, Museu d'Història dels Jueus. ​
 📍 Google Maps →​
 

❖​Cases de l’Onyar – Facciate colorate sul fiume. Foto iconica di 
Girona dai ponti. Meglio al tramonto.​
📍 Google Maps →​
 

❖​Pont de les Peixateries Velles – Ponte rosso in ferro progettato 
da Gustave Eiffel nel 1877.​
📍 Google Maps →​
 

https://maps.app.goo.gl/t619kfAimq4nKmwS9
https://maps.app.goo.gl/Z9TD5GUHScXMspRb9
https://maps.app.goo.gl/f5iyQ8Enar3ndVUVA
https://maps.app.goo.gl/xWJQLBmRzYF5iTiVA
https://maps.app.goo.gl/zaLayuP8DUSbzNdg9


 
 
❖​Banys Àrabs – Bagni romanici del XII sec ispirati ai modelli 

musulmani. Lucernario ottagonale e colonne.​
 📍 Google Maps →​
 

❖​Basilica de Sant Feliu – Chiesa gotica con campanile. Sarcofagi 
paleocristiani e tomba di San Narciso. 
📍 Google Maps →​
 

❖​Rambla de la Llibertat – Passeggiata porticata nel Barri Vell. 
Caffè storici e gelato Rocambolesc.​
 📍 Google Maps →​
 

❖​Museu d’Art de Girona – Ex Palazzo Episcopale. Arte catalana 
dal romanico al moderno.​
 📍 Google Maps →​
 

❖​Besalú – Ponte Medievale – A 30 min da Girona. Ponte fortificato 
XI sec sul Fluvià, borgo ebraico e miqvé. Gita di mezza giornata.​
 📍 Google Maps →​
 
 

https://maps.app.goo.gl/HnwFdtHRQmwf3EtX8
https://maps.app.goo.gl/vj3Kk4zPw8RHu7MB7
https://maps.app.goo.gl/LMJQJ7ELs9bfGGKP6
https://maps.app.goo.gl/P7br5eknRZjtNUBa8
https://maps.app.goo.gl/bYEcods4UQxn7p5n7


🚌 COME SPOSTARSI 

❖​Mezzi Pubblici e Taxi: Rete bus TMG capillare e puntuale. Copre 
tutto il centro e arriva alle aree sosta fuori ZBE. I taxi sono sicuri e 
rapidi per rientrare la sera senza attese.​
 

❖​Bici e Piedi: Il Barri Vell si gira solo a piedi: vicoli medievali, mura 
e salite. Per la bici, la Via Verde del Carrilet parte da Girona e va 
verso la Costa Brava, immersa nel verde e lontana dalle auto. 

🚲 Mobilità Sostenibile 

❖​Girocleta Girona: Il servizio di noleggio bici pubblico della città. 
Stazioni in centro e vicino alla stazione treni. Ideale per 
spostamenti brevi e per raggiungere le aree sosta fuori ZBE.​
🔗 Muoversi in Bici 

Consiglio Extra: Se utilizzi la guida in PDF sul cellulare, tieni a portata 
di mano l'app Google Maps con la mappa di Girona scaricata offline: ti 
permetterà di orientarti anche se la connessione dovesse essere lenta. 

 

 

https://web.girona.cat/girocleta


🌟 Sezione 2 dove sostare 
 

METODO CAMPER AMICO: TROVA LA SOSTA 
 

🚐 DOVE SOSTARE (SERENITÀ PRIMA DI TUTTO) 
 

👉 Ti mostro come trovare la sosta che fa per te. 

Che sia: 

campeggio, area sosta o libera, 

usa questo metodo per trovare la soluzione 

più sicura secondo il tuo stile. 

Regola base: in tutte le città evitiamo la sosta libera 

per ridurre rischi di furti, raggiri e disturbi notturni. 

 

👉 Sostare in città 

Preferiamo aree sosta recintate o campeggi. 

Una volta posizionato il camper, ci muoviamo senza stress 

con mezzi pubblici o Uber. 

👉 Sosta libera fuori città 

La valutiamo solo fuori dal centro (oltre 15 km) 

in zone più tranquille e con contesto chiaro. 

 Esistono due momenti d'oro per trovare posto con facilità: 

 

 



La Finestra di Arrivo: 

➔​Al mattino prima delle 10:00: Quando molti partono e si liberano 
i posti migliori. 

➔​Entro le ore 16:00: Per valutare il contesto con la luce e avere un 
piano B se il posto non convince. 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌟 Sezione 3 Viaggio Sereno 
 

 
 

🛡️ SICUREZZA E COMPORTAMENTO 
Premessa, queste sono regole di buon senso per ridurre i rischi, non sono certezze e 
non capitano solo in Spagna, ma ovunque dove ci siamo affollamenti, facili vie di 
fuga come vie lunghe, non è terrorismo, sono le classiche raccomandazioni che fa 
anche la polizia, con l’aggiunta di esperienze dirette o indirette. 

 

 



🛡️ RISCHIO BORSEGGIO: NON FACCIAMOCI FREGARE 

 

Nelle grandi città, un po' di attenzione in più a borseggi e furti è 
fondamentale. Ecco come muoversi con maggiore serenità: 

★​Zaino meglio davanti: Nelle zone molto affollate e in 
metropolitana, tieni lo zaino sul petto per averlo sempre sotto 
controllo.​
 

★​Gestione del portafoglio: Tienilo preferibilmente nelle tasche 
anteriori dei pantaloni. In luoghi molto compressi o affollati, è 
buona abitudine tenere la mano in tasca o utilizzare tasche dotate 
di bottone di sicurezza.​
 

★​Separazione documenti e contanti: Non tenere tutto nello stesso 
posto. Spesso i soldi servono a portata di mano, mentre i 
documenti (necessari solo per eventuali controlli) possono essere 
riposti in un luogo più protetto e separato, come un taschino 
interno o quello della camicia, purché sia richiudibile.​
 

★​Spostamenti sicuri: Per ridurre lo stress della sicurezza, valuta di 
lasciare il camper in una struttura protetta e usare mezzi pubblici o 
Uber per raggiungere il centro. 



🛡️ RISCHIO SCIPPO: PREVENIRE PER VIAGGIARE SERENI 

 
 

Premesso che sono situazioni che possono capitare in qualsiasi 
grande città europea e non solo, sapere a cosa prestare 
attenzione ti permette di vivere il viaggio senza stare sempre in 
allerta. Ecco come riconoscere e neutralizzare le situazioni di 
rischio: 

★​Valori a vista: se visitate zone affollate o con facili vie di fuga per il 
malintenzionato, è meglio evitare di tenere collane e bracciali di 
valore in vista.​
 

★​Protezione personale: conviene coprire i gioielli con un 
indumento o, ancora meglio, levarli direttamente.​
 

★​Attenzione ai mezzi agili: fate molta attenzione a chi si muove in 
bicicletta, monopattino o scooter in zone dove ci sono vie di fuga 
facili.​
 

★​Dinamica dello scippo: alcuni soggetti sono molto abili a 
strappare collane e cellulari passando velocemente con questi 
mezzi.​
 



🛡️ IL TRUCCO DELLA CARTINA: ATTENZIONE!!! 
 
Fai molta attenzione a chi ti chiede informazioni: Ti racconto un episodio 
reale accaduto in un'area di sosta per aiutarti a capire come agiscono 
questi "illusionisti" del furto. 

★​L'episodio: un camperista, mentre era seduto in dinette, porta 
cella aperta, è stato avvicinato da un ragazzo con una cartina 
aperta in mano che chiedeva informazioni in modo frettoloso e 
confuso.​
 

★​La tecnica del disorientamento: continuando a mostrare la 
cartina e a spiegarsi malamente, il giovane è riuscito a entrare nel 
mezzo e a sedersi vicino alla porta, creando confusione dell'ignaro 
proprietario.​
 

★​La destrezza: con un gesto rapido, ha coperto con la cartina la 
mano che allungava verso il borsello (già adocchiato in 
precedenza) e lo ha nascosto, probabilmente nello zaino che 
teneva sulle gambe.​
 

★​La fuga: ottenuto ciò che voleva, il ragazzo ha ringraziato ed è 
sparito in pochi minuti. Il camperista si è accorto della sparizione 
solo ore dopo, quando ormai era troppo tardi per intervenire.​
 

★​Come gestire la situazione ed evitare il raggiro: Ho voluto 
riportarvi questo racconto integrale per trasmetterti il metodo che 
usano: sono esperti che agiscono come professionisti del 
disorientamento.​
 

★​Mantieni le distanze: se qualcuno ti approccia in modo agitato 
con cartine o fogli, non farlo mai salire sul mezzo e non farlo 
avvicinare troppo alla porta aperta.​
 

★​Resta vigile: se percepisci confusione o troppa insistenza, 
interrompi subito la conversazione. 

★​Proteggi i valori: non tenere mai borselli o documenti in vista 
vicino all'ingresso del camper. 



🛡️ RACCOMANDAZIONI PRATICHE ANTI-FREGATURE (Ristorazione) 
 

 
Vivere il viaggio sereni significa saper riconoscere le situazioni di disagio 
per evitarle in anticipo. Nei ristoranti, specialmente nelle zone molto 
turistiche, è fondamentale valutare bene i prezzi e le modalità di servizio. 

⚠️ Occhio ai costi occulti: il trucco del "Benvenuto" 
​
L'aggancio: Spesso venite invitati a sedervi con la promessa di prezzi 
fissi e allettanti (es. 17€ a testa).​
 

★​La trappola a tavola: Appena seduti, potreste trovare dei piattini 
di "benvenuto" (fettine di crudo, patatine o crostini) già pronti sul 
tavolo, talvolta coperti da pellicola.​
 

★​L'errore da evitare: Non consumate nulla che non abbiate 
ordinato esplicitamente. Questi piattini, che sembrano omaggi 
della casa, possono costare moltissimo (anche 12€ l'uno) e far 
lievitare il conto finale in modo inaspettato.​
 

★​Il conto finale: Tra piattini non richiesti, coperti elevati e bevande, 
un pranzo che doveva costare poco può trasformarsi in 
un'esperienza sgradevole da oltre 70-80 euro. 

💡 Il consiglio: 

Verifica sempre i prezzi esposti prima di ordinare e chiedi conferma se 
ciò che trovi a tavola è incluso e se non ci sono extra oltre i prezzi sulla 
carta o a pagamenti. Se ti senti preso in giro, la lezione è imparata: la 
prossima volta la tua guardia sarà più alta. Fortunatamente non è 
sempre così, ma la prudenza è d'obbligo con i manipolatori che forzano 
la vendita. 

 

 



🔍 METODO CAMPER AMICO: TROVA LA SOSTA  
 

 

 
🟧 TROVA UNA SOSTA TRANQUILLA (Park4Night) 

 

📱 Apri Park4Night:    

​
 🔍 Cerca la zona in cui vuoi fermarti, in questo caso: VALENCIA​
​
🚐 Filtra per: campeggi, soste a pagamento o parcheggi gratuiti 

📍 Aprili uno a uno 

⭐ Controlla che abbiano almeno 10 recensioni​
​
🕒 Verifica che siano recenti (almeno 2–3 non più vecchie di 1 mese) 

⚠️ Leggi sempre tutte quelle sotto le 3 stelle 

 

👉 Verdetto:​
​
 Se i punti sopra sono confermati, fai una valutazione personale 

👀 Se ti trasmette sicurezza → ok​
​
🚫 Se qualcosa non ti convince → vai alla prossima 

🔗 Guida completa Park4Night 

 
 

 

https://apps.apple.com/it/app/park4night/id430946556
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.tramb.park4night


📞 LINK UTILI E EMERGENZA 

➔​🔗 SITO COMUNE: Ajuntament de Girona 
➔​🔗 MEZZI PUBBLICI: EMT Girona 

➔​📞 EMERGENZE: 112 
 

 

🧠 ALTRE RISORSE UTILI 
 

 

💡 GUIDE GRATUITE E CONSIGLI SETTIMANALI​
Seguici su: 

INSTAGRAM:  INSTAGRAM CAMPER AMICO  

FACEBOOK: CAMPER AMICO FB 

 trovi soste testate, dritte anti-fregatura e foto reali ogni settimana. 

📱 CANALE TELEGRAM GRATUITO 

Cerca "Camper Amico" su Telegram o clicca il link: TELEGRAM CAMPER AMICO​
Ti avviso solo quando escono nuove guide e sconti camper. Niente spam. 

📘 GUIDE COMPLETE A PAGAMENTO​
Vuoi l’itinerario interattivo con mappe GPS, PDF stampabile e punti sosta esatti?​
Trovi tutte le guide dettagliate qui: www.camperamico.org/soluzioni Pagamento 
sicuro. Scarichi subito e viaggi sereno. 

 

✍️ Camper Amico 
Libertà, con rispetto. 

 

 
 

https://web.girona.cat/
https://web2.girona.cat/tmg/cat/index.php
https://www.instagram.com/camperamico
https://www.facebook.com/camperamico
https://t.me/camperamico
http://www.camperamico.org/soluzioni


⚖️ DISCLAIMER E NOTE LEGALI 

Il presente itinerario è stato redatto a scopo puramente informativo e divulgativo, basandosi 
su esperienze personali, ricerche aggiornate e segnalazioni della community. Sebbene sia 
stato fatto ogni sforzo per garantire l'accuratezza delle informazioni, si prega di leggere 
attentamente quanto segue: 

●​ Nessuna Garanzia di Risultato: I consigli forniti nella sezione "Viaggia Sereno" e il 
"Metodo Camper Amico" sono suggerimenti di buon senso volti a ridurre i rischi, ma 
non costituiscono una garanzia assoluta contro furti, borseggi o inconvenienti. La 
sicurezza totale non può essere garantita da nessuna guida. 

●​ Responsabilità Individuale: L'utente è l'unico responsabile delle proprie scelte di 
viaggio, della guida del proprio veicolo e della scelta dei luoghi di sosta. L'autore e il 
progetto "Camper Amico" non potranno essere ritenuti responsabili per eventuali 
danni, perdite economiche, furti o sanzioni derivanti dall'uso delle informazioni 
contenute in questa guida. 

●​ Aggiornamento Dati: Orari, prezzi, link esterni e normative locali (come le Zone a 
Bassa Emissione - ZBE) sono soggetti a variazioni repentine da parte delle autorità 
competenti. È responsabilità del viaggiatore verificare la validità delle informazioni 
(es. classe ambientale del mezzo, tariffe aree sosta) al momento della partenza. 

●​ Link Esterni: Non esercitiamo alcun controllo sui contenuti dei siti web o delle app di 
terze parti (Google Maps, Park4Night, siti istituzionali) e non ci assumiamo 
responsabilità per il loro malfunzionamento o per cambiamenti nei loro servizi. 

●​ Uso del Mezzo: Ogni manovra, parcheggio o spostamento deve avvenire nel 
rispetto del Codice della Strada spagnolo e delle ordinanze comunali vigenti al 
momento della visita. 

●​ La presente guida non costituisce consulenza professionale, legale o di pubblica 
sicurezza. Le informazioni sono frutto di opinioni personali e non sostituiscono le 
direttive ufficiali delle autorità locali. 

●​ Il contenuto è fornito 'così com'è'. L'autore non garantisce che le informazioni siano 
prive di errori o omissioni, né si assume la responsabilità per l'accuratezza delle 
mappe fornite da terze parti (es. Google Maps). 

●​ Copyright e Proprietà Intellettuale: Tutti i contenuti, i testi e il 'Metodo Camper 
Amico' sono proprietà intellettuale dell'autore. È vietata la riproduzione o la 
ridistribuzione non autorizzata, anche parziale, del presente documento. 

Il download e l'utilizzo della guida implicano l'accettazione dei termini sopra esposti. 
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	★​Spostamenti sicuri: Per ridurre lo stress della sicurezza, valuta di lasciare il camper in una struttura protetta e usare mezzi pubblici o Uber per raggiungere il centro. 
	🛡️ RISCHIO SCIPPO: PREVENIRE PER VIAGGIARE SERENI 

	Premesso che sono situazioni che possono capitare in qualsiasi grande città europea e non solo, sapere a cosa prestare attenzione ti permette di vivere il viaggio senza stare sempre in allerta. Ecco come riconoscere e neutralizzare le situazioni di rischio: 
	★​Valori a vista: se visitate zone affollate o con facili vie di fuga per il malintenzionato, è meglio evitare di tenere collane e bracciali di valore in vista.​ 
	★​Protezione personale: conviene coprire i gioielli con un indumento o, ancora meglio, levarli direttamente.​ 
	★​Attenzione ai mezzi agili: fate molta attenzione a chi si muove in bicicletta, monopattino o scooter in zone dove ci sono vie di fuga facili.​ 
	★​Dinamica dello scippo: alcuni soggetti sono molto abili a strappare collane e cellulari passando velocemente con questi mezzi.​ 
	🛡️ IL TRUCCO DELLA CARTINA: ATTENZIONE!!! 

	Fai molta attenzione a chi ti chiede informazioni: Ti racconto un episodio reale accaduto in un'area di sosta per aiutarti a capire come agiscono questi "illusionisti" del furto. 
	★​L'episodio: un camperista, mentre era seduto in dinette, porta cella aperta, è stato avvicinato da un ragazzo con una cartina aperta in mano che chiedeva informazioni in modo frettoloso e confuso.​ 
	★​La tecnica del disorientamento: continuando a mostrare la cartina e a spiegarsi malamente, il giovane è riuscito a entrare nel mezzo e a sedersi vicino alla porta, creando confusione dell'ignaro proprietario.​ 
	★​La destrezza: con un gesto rapido, ha coperto con la cartina la mano che allungava verso il borsello (già adocchiato in precedenza) e lo ha nascosto, probabilmente nello zaino che teneva sulle gambe.​ 
	★​La fuga: ottenuto ciò che voleva, il ragazzo ha ringraziato ed è sparito in pochi minuti. Il camperista si è accorto della sparizione solo ore dopo, quando ormai era troppo tardi per intervenire.​ 
	★​Come gestire la situazione ed evitare il raggiro: Ho voluto riportarvi questo racconto integrale per trasmetterti il metodo che usano: sono esperti che agiscono come professionisti del disorientamento.​ 
	★​Mantieni le distanze: se qualcuno ti approccia in modo agitato con cartine o fogli, non farlo mai salire sul mezzo e non farlo avvicinare troppo alla porta aperta.​ 
	★​Resta vigile: se percepisci confusione o troppa insistenza, interrompi subito la conversazione. 
	★​Proteggi i valori: non tenere mai borselli o documenti in vista vicino all'ingresso del camper. 
	🛡️ RACCOMANDAZIONI PRATICHE ANTI-FREGATURE (Ristorazione) 
	 
	 

	Vivere il viaggio sereni significa saper riconoscere le situazioni di disagio per evitarle in anticipo. Nei ristoranti, specialmente nelle zone molto turistiche, è fondamentale valutare bene i prezzi e le modalità di servizio. 
	⚠️ Occhio ai costi occulti: il trucco del "Benvenuto" 

	​L'aggancio: Spesso venite invitati a sedervi con la promessa di prezzi fissi e allettanti (es. 17€ a testa).​ 
	★​La trappola a tavola: Appena seduti, potreste trovare dei piattini di "benvenuto" (fettine di crudo, patatine o crostini) già pronti sul tavolo, talvolta coperti da pellicola.​ 
	★​L'errore da evitare: Non consumate nulla che non abbiate ordinato esplicitamente. Questi piattini, che sembrano omaggi della casa, possono costare moltissimo (anche 12€ l'uno) e far lievitare il conto finale in modo inaspettato.​ 
	★​Il conto finale: Tra piattini non richiesti, coperti elevati e bevande, un pranzo che doveva costare poco può trasformarsi in un'esperienza sgradevole da oltre 70-80 euro. 
	💡 Il consiglio: 
	Verifica sempre i prezzi esposti prima di ordinare e chiedi conferma se ciò che trovi a tavola è incluso e se non ci sono extra oltre i prezzi sulla carta o a pagamenti. Se ti senti preso in giro, la lezione è imparata: la prossima volta la tua guardia sarà più alta. Fortunatamente non è sempre così, ma la prudenza è d'obbligo con i manipolatori che forzano la vendita. 
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